
 

Semaine  Bleue 

 

 

Du 8 au 14 octobre, s’est tenue la Semaine bleue. L'opération nationale, à 

destination des seniors, était cette année déclinée sur le thème « Pour une société 

respectueuse de la planète : ensemble agissons ! » 

 

Dans ce cadre, le CCAS (Centre communal d'action sociale) a organisé, mardi 9 

octobre, un forum, ouvert à tous, où étaient présents différents acteurs 

(bénévoles et professionnels de la santé, du social, de l'habitat) travaillant 

régulièrement auprès des plus de 60 ans. 

 

Les objectifs de cette proposition sont pluriels : Il s'agit de rompre l'isolement 

social, de valoriser la personne retraitée en améliorant son moral et son image. 

C'est aussi l'occasion de sensibiliser les aînés à la démarche écologique et au 

développement durable. C’est également un moment privilégié pour informer et 

sensibiliser l'opinion sur la contribution des retraités à la vie économique, 

sociale et culturelle, sur les préoccupations et difficultés rencontrées par les 

personnes âgées, sur les réalisations et projets des associations.    

 

À la Croisée des Abers a participé  à cette journée par une présentation de 

l’album de l’exposition à la chapelle Saint Sébastien de mi-juillet à mi-août 

2018, les livrets de cuisine, et le press-book de l’année 2017-2018. Une 

exposition de costumes traditionnels a été également présentée, avec les 

explications expertes d’Yvonne Gourvennec. 

 


