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BBBOOOUUUIIILLLLLLOOONNN      DDDEEE      CCCHHHOOOUUU      DDDEEE      CCCHHHIIINNNEEE    

Ingrédients :     Pour  4 personnes 

500 g de chou 

2 oignons 

1 gousse d’ail 

Gingembre 

Huile 

Sel 

 

 

 

Préparation :   

Chauffer l’huile dans une marmite. 

Faire revenir les oignons ciselés, l’ail écrasé et le gingembre râpé. 

Ajouter le chou émincé, et le sel. 

Cuire 5 min. 

 

 

 

 

Cuisine de Ghislaine        22 et 25-02-2022 


