Cuisine de Ghislaine 22 et 25-02-2022

BOUILLON DE CHOU DE CHINE

Ingrédients : Pour 4 personnes

500 g de chou
2 oignons

1 gousse d’ail
Gingembre
Huile

Sel

Préparation :

Chauffer I’huile dans une marmite.
Faire revenir les oignons ciselés, I’ail écrasé et le gingembre rapé.
Ajouter le chou émincé, et le sel.

Cuire 5 min.

Association “A la Croisée des Abers”



