Mercredi 29 mai 2019
Sortie 3 PLOUMANAC’H et les 7 ILES

7h30 : Départ parking pres cimetiere Lannilis

9h30 : Embarquement pour une croisiére d’1h45 a 2h commentée par
les marins-guides pour découvrir Rouzic, Les Costans, Bono, I’fle aux
Moines, I’Ile Plate et le Cerf

12h15 : Déjeuner restaurant Ploumanac’h

Kir-pain de poissons creme aux herbes-haut de cuisse de poulet fricassé sauce poulette-coupe
de glace vanille & caramel au beurre salé

14h30 : visite guidée du sentier des Douaniers a Ploumanac’h,
village préféré des Francais — duree 2h a 2h30

Visite mixte : une partie en autocar et une partie a pied,
avec 2 guides, I’un pour les bons marcheurs, I’autre pour les moins bons

histoire — géologie — anecdotes cocasses dans un decor unigue

19h : retour a Lannilis

ATTENTION : ¢’est le début du grand week-end de I’ Ascension
etsurtout LIMITE DES PLACES 57 participants

Possibilité de passer a 63 si le car est libre (il sera sans toilettes intérieures)

Pas d’inscription avant le 20 avril

Organisation : & la Croisée des Abers avec les Cars des Abers



