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TTTAAABBBOOOUUULLLÉÉÉ   

Ingrédients :     Pour   personnes 

- 150 g de semoule de couscous cuite 

- 50 g de concombre 

- 50 g de radis 

- 2 tomates 

- 50 g de raisins secs ramollis 

- 125 g de menthe fraîche 

- 50 g de jambon 

- vinaigrette 

 

 

 

 

Préparation :   

- Nettoyer et couper les légumes en très petits dés 

- Dans un saladier, mélanger la semoule avec tous les légumes et ajouter la 

vinaigrette. 

- Servir bien  frais. 

 

 

 

 

 

 

La Cuisine de Ghislaine 


