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PPPoootttaaagggeee   dddeee   CCCooonnncccooommmbbbrrreeesss   

Ingrédients :     Pour  6 personnes 

- 2 concombres 

- 6 pommes de terre 

- 2 oignons 

- 1 ail 

- 1 c. à s. fond de volaille ou légumes 

- Beurre 

- Sel, poivre 

- 1 c. à s. de crème liquide 

 
 

 

 

 

 

Préparation :   

- Faire blondir les morceaux de concombre, les pommes de terre épluchées et 

coupées en gros dés, les oignons émincés. 

- Ajouter le fond de légumes. 

- Saler et poivrer. 

- Mixer avec la gousse d’ail pelée et la crème. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Cuisine de Ghislaine 


