
Association  ‘’A la Croisée des Abers’’ 
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

TTTaaarrrttteee   ddd’’’AAAuuutttooommmnnneee   

Ingrédients :     Pour  personnes 

- Pâte sablée 

- 3 bananes 

- 100 g de beurre 

- 4 poires 

- 6 pommes 

- 80 g de sucre 

-1 citron 

-1 pincée de cannelle 

 
 

 

 

 

 
Préparation :   

- Etaler la pâte dans un moule beurré. 

- Faire une compote avec 3 pommes, 4 poires, 1 banane, la cannelle et le sucre. 

- Verser sur la pâte. 

- Eplucher les 3 pommes et les 2 bananes. 

- Les émincer, les citronner et les disposer sur la compote.  

- Saupoudrer de sucre. 

- Mettre des noisettes de beurre. 

- Cuire à four moyen à 180° (therm 6) pendant 40 min. 

 
 

 

 

 

 

La Cuisine de Ghislaine 


