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SSSAAALLLAAADDDEEE      DDD’’’ÉÉÉTTTÉÉÉ   

Ingrédients :     Pour  4 personnes 

- 150g de riz cuit 
- 50 g de dés de jambon 
- 1 pomme verte épluchée 
- 2 tomates 
- Quelques radis roses 
- Olives noires 
- 1 oignon ou 1 échalote 
- Persil 
- Salade verte 
- Vinaigrette au curry 
 

 

 

 

Préparation :   

- Couper  la pomme en dés, de même que les tomates et les olives 

- Ciseler l’échalote et le persil 

- Mélanger tous les ingrédients avec la vinaigrette, et dresser sur un lit de salade 

émincée. 

- Décorer aves des radis 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuisine de Ghislaine 


