
Association  ‘’A la Croisée des Abers’’ 
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPPoootttaaagggeee      ddd’’’HHHiiivvveeerrr   

Ingrédients :     Pour  4 personnes 

- Carottes 

- Poireaux 

- Panais 

- Sel 

- Laurier 

 

 

 

 

 

Préparation :   

- Nettoyer tous les légumes. 
 
- Les faire fondre dans le beurre. 
 
- Ajouter de l’eau, du sel et le laurier. 
 
- Après cuisson, les mixer et crèmer. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Cuisine de Ghislaine 


