La Cuisine de Ghislaine

Verrine Exotique

Ingrédients : Pour 4 personnes
- 2 bananes coupées en rondelles

- 150 g de dés d’ananas

- 25 g de sucre

- 25 g de beurre

Pour la Creme Padtissiéere

- 2 ceufs
- 50 g de sucre
- % sachet de sucre vanillé

- 25 cl de lait

- 20 g de farine

Préparation :

- Faire une creme patissiere.

- Dans une verrine, verser un peu de créeme patissiére refroidie.
- Puis les fruits.

- Ensuite la chantilly.

- Décorer avec biscuit.

Association “A la Croisée des Abers”




