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Ingrédients :     Pour  4 personnes 

- 2 bananes coupées en rondelles 

- 150 g de dés d’ananas 

- 25 g de sucre 

- 25 g de beurre 

 

Pour la Crème Pâtissière 

- 2 œufs 

- 50 g de sucre 

- ½ sachet de sucre vanillé 

- 25 cl de lait 

- 20 g de farine 

 

 

 

 

 Préparation :   

 

- Faire une crème pâtissière. 

- Dans une verrine, verser un peu de crème pâtissière refroidie. 

- Puis les fruits. 

- Ensuite la chantilly. 

- Décorer avec biscuit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Cuisine de Ghislaine 


