La Cuisine de Ghislaine

CLAFOUTIS ANANAS COCO & CHOCOLAT

Ingrédients : Pour 6 personnes

- 400 g d’ananas en dés

- 150 g de sucre

- 90 g de farine

- 50 g de noix de coco rapé

- 3 ceufs

- 40 cl de lait de coco

- 50 g de pépites de chocolat
- 100 g de beurre fondu.

Préparation :

- Mélanger le sucre, les ceufs.

- Ajouter la farine, le lait de coco et le beurre fondu.

- Bien les mélanger.

- Ajouter les morceaux d’ananas, le coco rapé et les pépites de chocolat.
- Verser dans un plat beurré.

- Cuire a feu doux 20 a 30 min a 180° (therm 6)

Et comme ce n’était pas loin de I’Epiphanie

Association “A la Croisée des Abers”




