
POIRE CHOCOLATÉE 

  

 

  

  

  

pour 4 personnes 

  

Pocher 4 poires pelées dans 1 litre d'eau avec 150 g de sucre, 1 gousse de 

vanille, 150 g de chocolat. 

Cuire 20 min. 

Egoutter les poires, réduire le jus. Puis ajouter 15 cl de crème fraîche et 

napper les poires. 

 


